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Informations générales 
Nom + prénom (pas de pseudonyme) : 

________________________________________________________________ 

Âge :  

_______ 

Avez-vous déjà reçu une formation (ou autre) sur le handicap 
auditif ? ​

☐ Oui ☐ Non ☐ Autre 

Le français est-il votre langue maternelle ? ​

☐ Oui ☐ Non ☐ Autre 

Avez-vous des troubles auditifs, même légers ? ​

☐ Oui ☐ Non ☐ Autre 

Vous a-t-on déjà fait remarquer des difficultés auditives (ex : faire 
répéter souvent) ?​

☐ Oui ☐ Non ☐ Autre  

Page 2/11​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    ​ ​     



   Questionnaire troubles auditifs 
 
 

Instructions pour les questions suivantes 
Pour chaque affirmation ci-dessous, veuillez cocher le chiffre qui 
correspond le mieux à votre opinion, de 1 (Pas du tout d’accord) 
à 5 (Tout à fait d’accord). 

Section 1 – Vulnérabilité perçue 

Je suis habitué aux bruits forts donc je ne crains pas que passer 
du temps dans des endroits bruyants nuise à mon audition. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Mon audition va probablement s’aggraver à l’avenir. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je ne perdrai pas mon audition car la perte auditive n’est pas 
héréditaire dans ma famille. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

J’ai l’intention de faire tester mon audition dans les prochains 
mois. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5  
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Section 2 – Impacts perçus 
Les personnes malentendantes doivent fournir un effort mental 
constant pour suivre une conversation. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Une bonne audition joue un rôle important dans la 
communication. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Avoir un trouble auditif ne limiterait pas mes activités 
quotidiennes ou mes passions. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je pense que la perte auditive peut entraîner de la frustration au 
quotidien. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je pense que les personnes malentendantes (appareillées ou 
non) ont du mal à entendre certains sons du quotidien. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Une perte auditive a peu d’impact sur la qualité des relations 
avec l’entourage. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5  
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Une perte d’audition n’est pas un obstacle dans une carrière 
professionnelle. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je pense que des troubles de l’oreille pourraient affecter 
plusieurs aspects de ma santé. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Augmenter le volume de ma voix est suffisant pour compenser 
la perte auditive de mon interlocuteur. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

 

Section 3 – Bénéfices perçus 
Protéger mon audition est important pour moi. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Si j’en avais à disposition, j’aimerais utiliser des protections 
auditives. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Apprendre à protéger mon audition me semble être une perte 
de temps. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 
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Je pense à emporter des protections auditives avec moi dans 
différentes situations bruyantes (concert, soirée, piscine, plage, 
etc.). 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Le coût des appareils auditifs est peu important par rapport aux 
avantages qu’ils offrent. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je ne sors pas beaucoup donc une perte auditive ne serait pas 
un gros inconvénient pour moi. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Si j’étais malentendant, je craindrais de manquer d’informations 
lors de mes visites chez le médecin. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je pense qu’une prothèse auditive restitue la clarté sonore dans 
la plupart des environnements. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Maintenir une bonne audition me semble essentiel pour ne pas 
me sentir isolé lors de conversations de groupe. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5  
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Section 4 – Obstacles perçus 
Les bouchons d’oreilles sont confortables (Boules Quies, Loop 
Earplugs…). 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Les bouchons d’oreilles sont difficiles à mettre dans mes oreilles. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Il est facile pour moi de penser à porter une protection auditive 
quand c’est nécessaire. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je suis trop jeune pour avoir une perte auditive. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Ça m’a l’air inconfortable de porter des aides auditives. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Les aides auditives n’affectent pas l’image que l’on renvoie aux 
autres. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je me sentirais à l’aise de porter une protection auditive en 
public même si les personnes autour de moi n’en portent pas 
(au travail, à l’école, etc.). 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 
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La plupart des gens disent que les aides auditives ne 
fonctionnent pas bien. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Les aides auditives sont discrètes. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Si j’avais une perte auditive, je n’aurais pas envie de porter des 
aides auditives. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

 

Section 5 – Auto-efficacité perçue 
Je suis souvent entouré de sons suffisamment forts pour 
endommager mon audition. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Il m’est difficile de protéger mon audition même quand je sais 
que c’est trop fort. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Mon mode de vie fait qu’il m’est difficile de protéger mon 
audition. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 
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Je suis confiant dans ma capacité à utiliser des stratégies de 
communication (parler face à la personne, articuler) de manière 
naturelle. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

 

Section 6 – Actions 
Je sais où aller pour faire tester mon audition. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je ne suis pas sûr de savoir comment utiliser correctement des 
protections auditives. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Je sais où me procurer des aides auditives si j’en ai besoin. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Cela pourrait m’arriver d’acquiescer même si je ne comprends 
pas mon interlocuteur. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

J’aimerais prendre le temps de me renseigner sur les troubles 
de l’audition, les protections et les aides auditives. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5  
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Je ne me préoccupe pas du fait que ma bouche soit visible 
lorsque je parle à quelqu’un. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5 

Si je n’ai pas de protection auditive quand j’en ai besoin, j’essaie 
de m’éloigner ou de baisser le volume. 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3     ☐ 4     ☐ 5  
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